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介護医療院 視察報告書

報告日）2023年 11 月 29 日（水曜日）

報告者）金子未幸 PT

視察日時）2023年 11 月 27日（月曜日）14:00－16:30

視察施設）初富保健病院 介護医療院

報告内容

視察項目 結果 考察・良かった点

１ 居室の工夫している点

雰囲気

・全居室に酸素・吸引あるが、4人床部屋で 2箇所

・仕切りと棚が一緒になっており可動式（木目調）

・ESP よりも居室が広い

・居室前に名前あり（隠せるようになっている）

・ベッドシートは包み型

→非常勤や資格をもっていないスタッフがベッドメイキ

ングを楽に行えるように

・広く、清潔感がある空間

・ベッドシーツの包み型は誰でも実施でき、時

間短縮できると感じた

２ 食堂の工夫している点

雰囲気

・景色がよい、統一観のある空間

・テーブルに何もおかれていない

・おしゃれな椅子が多い

・サイドテーブルとテーブルが設置されている

・誕生日月の利用者様の名前が書かれていた

→クリスマス使用でデザインされていた

・余計な物がなく、整えられてる

・おしゃれな椅子だが、座りにくさがあると感じた

・誕生日月に利用者様の名前が飾ってあり、

エスペーロでも実践できる

３ 浴室環境

※リフト等の福祉用具等

・入浴専属チームあり

・機会浴、個浴（固定式リフトあり）

・入浴場所はフロアにない

・専属チームがあり、より細かい視点でケアが

可能になると感じた

４ リハビリ室の工夫している点

雰囲気

・天井が高く、壁がない空間

・PT室、OT 室、ST 室あり

・OT 室に利用者様の作品展示場所あり

・利用者様の作品展示場所が一か所にまとま

っており、ご家族等が見やすくなっていた

５ リハビリ物品

※筋トレマシン、物療等

・エルゴ、起立台、平行棒（丸型）、階段、プラットホ

ーム、リカンベント、リフト付きエトレッドミル等

※リハビリスタッフへの聴取：リフト付きエトレッドミル

は、通所の方がたまに使う程度

・バランスボール、バランスクッション、ストレッチポール等

・物がきれいに配置されており、清潔感がある

6 リハビリスタッフの一日の動き ・大まかな流れ：全体朝礼→各フロア申し送り→リハ

ビリ→終礼

・エスペーロと大差なし

7 利用者様の雰囲気

一日の過ごし方

※離床しているか

・伺った時間（15:00～16:00 頃）で離床している

利用者様は多くなかった（これまでの視察では多い）

・音声認識人形 おしゃべりみーちゃん・けんちゃんがテ

ーブルにおかれている

・利用者様の状態に合わせて離床

※リハビリスタッフへの聴取：多職種で離床をすすめて

いる

・フロアで食事をする

・これまでの視察の中では離床されている利

用者様が多い印象

・何も置かれていないテーブルが多く、整えられ

ていた

・レク以外の時間は、車椅子またはベッドで何

もすることがないのではないかと感じた
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事前質問に対する回答

視察項目 結果 考察・良かった点

8 レクリエーション※どこで、どのよ

うなことを、介護度に応じて？

・アクティビティ専属チームあり

→外部の講習会に参加したスタッフ（介護福祉士

や看護師）

・ライブラリーやフロアで実施

・人数は制限している

・習字クラブ、園芸クラブ、囲碁クラブ、将棋クラブあり

・誕生日会、フラワーアレンジメント、アロママッサージ、

クリスマスリース作り、クリスマス飾りつけ、カレーライス

じゃんけん、秋のひととき（散歩）、カラオケ大会、押

し花、茶話会、キッチンカー 等

※リハビリスタッフへの聴取：季節の行事（夏・冬）に

病棟毎にダンスや歌等を披露している（30分程

度）。リハビリの行事は、リハビリ主体で実施

・アクティビティ専属スタッフがいるため、充実し

たレクを行える

9 面会スペース ・オンライン（スマホの LINE）使用

・社員食堂（カフェテリア）のスペースを使用

※大勢で面会に来ても大きいガラス越しに面会可

・スマホを利用しているため、画面が小さいと

感じた

10 その他 ・エアーマットレス（モルテン：ステージア）あり

※レンタル

・体圧分散マットレス（モルテン：テルサ）あり

→マットレスは、ステージアとテルサのみとのこと

・エレベーター正面にクリスマスツリーが飾られていた

・廊下の一部の天井に写真を展示（SKY LIGHT

※別紙参照）

→車椅子の方々は天井をみていることが多い為、四

季の写真また世界旅行が味わえるようにしている

・介護支援システム ライブコネクト あり

→ベッドにセンサー及びカメラあり。ステーションの画面

から一覧で見守りができるため、介護が楽になっ

たとのこと

・マットレスの選択肢が少ないため、種類を覚

えなくてよい

・ベッドメイキングする際も選ぶ必要がなく、スタ

ッフがわかりやすい

・エレベーター正面は顔になる場所であるた

め、整えられ飾られている環境がとてもよいと

感じた

・SKY LIGHT は光が差し込み、とても綺麗

だった。大きな写真であるため、視力が悪い方

でも光が入り、外にいるような感覚になるので

はないかと感じた

・介護支援システムはスタッフが少ない場合

は、安全を確保するために必要だと感じた

質問内容 回答

１ リハスタッフの人員数、常勤非常勤を含めた常勤換

算での人数

回答用紙参照

未聴取

２ リハの算定項目 回答用紙参照

個別リハが中心で、短期集中は算定していない

３ リハ訓練の実施時間 回答用紙参照
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全体を通じた感想

以上

質問内容 回答

20分/１単位

４ リハ訓練の内容 回答用紙参照

未聴取

５ 言語聴覚療法は実施しているか。それぞれどのよう

な内容をどの職種が行っているか。

回答用紙参照

ST が実施

６ 集団コミュニケーション療法は実施しているか。それ

ぞれどのような内容をどの職種が行っているか。

回答用紙参照

未聴取

７ 摂食機能療法は実施しているか。それぞれどのよう

な内容をどの職種が行っているか。

回答用紙参照

SＴが主体、口腔衛生士や看護士が協力して実施。摂食に力を入れている。NS が

吸引できる環境で、リスクを軽減して実施。

８ 移乗介助にリフトを使用しているか。または、他の福

祉機器を導入しているか

回答用紙参

介護ロボット導入し、定着している ※介護ロボット名不明

９ 入所者が使用する車椅子のうち、ティルト型車椅

子、またはリクライニング型車椅子などの特殊型車

椅子は何台用意しているか

回答用紙参照

病院に車椅子の用意はあるが、基本的に個々でレンタルしてもらっている。リハビリスタ

ッフが個々に合わせて選定している。主なメーカー名は伺ったが不明とのことだが、すれ

違った利用者様は メーカー：ミキのマイティルトを利用されていた

理想像・よかった点・ESP で実施できること

・アクティビティ専属チームや入浴専属チーム等の専門分野に特化しているチームがあると、より細かいケアが可能になると感じた

・マットレスが少なく、非常勤やパート等の資格がない方やマットレスを覚えていない方でもすぐにベッドメイキングが可能になると感じた
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<フロア①-居室>

<フロア①ー廊下・談話室>
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＜フロア①ー食事＞

<フロア➁ー居室>



3

<フロア➁ー廊下>
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＜トイレ＞
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<ライブラリー> ＜浴室＞

＜売店＞ ＜MRI＞
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＜リハビリ室＞
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＜屋外散歩コース＞

＜その他＞


